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Einwählen – Zuhören – Nachfragen

Was macht das Jugendalter aus? Ist beim Erwachsenwerden mehr Beziehung 
als Erziehung zwischen den Eltern und den Heranwachsenden gefragt?  
Wie entwickelt sich die Sprache bei kleinen Kindern und wie können sie  
dabei begleitet werden? Und was bedeutet eigentlich „queer sein“? 

Die drei Vorträge beim diesjährigen Kongress bieten Antworten auf diese 
Fragen und viele weitere Ideen für Ihren Familienalltag. Die Vorträge können 
einzeln ausgewählt oder alle zusammen gebucht werden. Anschließend  
können Sie Ihre Fragen an die Referent*innen stellen. 

Wir freuen uns darauf, Sie beim digitalen Familienkongress  
am Bayerischen Untermain begrüßen zu dürfen! 

Anmeldung zum Familienkongress

Nutzen Sie zur Anmeldung gerne den QR-Code.  
Den Link zur Anmeldung finden Sie auch unter
www.familienkongress-untermain.de 

Gebärdensprache

Die drei Vorträge werden von 
Dolmetscher*innen in  
Gebärdensprache übersetzt.

http://www.familienkongress-untermain.de  


Das erwartet Sie: jeweils von 19:30 bis ca. 21 Uhr 

Dienstag, 8. November

Queer sein – Was es bedeutet,  
wenn sich mein Kind outet
 
Jule Herbert ist angehende Sozialarbeiterin  
und ehrenamtlich für die Selbsthilfe­
organisation trans-ident e.V. tätig.
Alice Juraschek leitet die Gleichstellungs­
stelle der Stadt Aschaffenburg und  
ist Coach für Gender & Diversity.

Das erste Mal verliebt, Selbstzweifel oder das Finden des (Selbst-) 
Bewusstseins um die eigene Identität: das sind Themen des Aufwachsens, 
der Jugendzeit. Gerade mit Blick auf die Sexualität und Geschlechts
identität ist ein offenes und verständnisvolles Umfeld wichtig.  
Jule Herbert und Alice Juraschek bieten in ihrem Vortrag einen Überblick 
rund um diese Themen. Es geht um die Bedeutung des Coming-Out- 
Prozesses und um einen Überblick über das, was sich hinter Begriffen  
wie trans, inter, Homosexualität, Pan-, Bi- oder Asexualität verbirgt,  
auch abgekürzt mit LGBTQIA+.

Der Vortrag ist eine Kooperation mit den Gleichstellungsstellen der Region.

Dienstag, 15. November 

Jugendliche und ihre Eltern –  
Beziehung statt Erziehung?

Sarah Wünn  
ist niedergelassene Kinder- und  
Jugendlichenpsychotherapeutin  
in eigener Praxis sowie als Referentin, 
Dozentin und Supervisorin tätig. 

Was macht das Jugendalter aus? Wie geht es den Eltern  
jugendlicher Kinder? Ist beim Erwachsenwerden mehr  
Beziehung als Erziehung angesagt? Und wie kann das gelingen? 
Sarah Wünn zeigt in ihrem Vortrag die Entwicklungsaufgaben  
und biologischen Veränderungen im Jugendalter auf. Es geht um 
Grundbedürfnisse und um die Themen Bindung und Autonomie. 
Auch geht sie auf die Lebenssituation Jugendlicher während der 
Pandemie ein.

Donnerstag, 17. November 

Wenn die Wörter  
laufen lernen…

Veronika Meiwald  
ist Logopädin, Dozentin und Supervisorin. 
Sie arbeitet in eigener Praxis und ist  
spezialisiert auf die Arbeit mit entwick­
lungsverzögerten Kindern und deren  
Eltern. 

Welche Grundvoraussetzungen gibt es für einen gelingenden  
Spracherwerb? Und wie sieht eine reguläre Sprachentwicklung  
bei kleinen Kindern eigentlich aus?  
Auf was können Familien achten, wenn sie ihre Kinder  
dabei unterstützen möchten?  
An den Fragen der Teilnehmer*innen entlang wird  
Veronika Meiwald gerne auf einzelne Aspekte genauer  
eingehen, z.B. auf das Thema Mehrsprachigkeit,  
Hörprobleme oder unterstützte Kommunikation.

Haben Sie Fragen?

Landratsamt Aschaffenburg
Familienbildung
Monika Mann und Verena Knecht
06021 394 - 323 oder -647
familienbildung@Lra-ab.bayern.de

Landratsamt Miltenberg
Fachstelle für Familienangelegenheiten
Claudia Joos
09371 501 - 241
fachstelle.familie@Lra-mil.de

Stadt Aschaffenburg
Familienbildung und Jugendhilfeplanung
Miriam Müller und Claudia Beck
06021 330 - 17 94
familien@aschaffenburg.de

Kooperationspartner ist  
das Regionale Familienbündnis
c/o INITIATIVE BAYERISCHER UNTERMAIN
Katarina Martino 
martino@bayerischer-untermain.de

Weitere Informationen zum  
Kongress gibt es hier:
www.familienkongress-untermain.de
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